
 Wolf in Balance Diëtistenpraktijk  
 OPEN AVOND 05-01-2025  
 18:00u – 22:00u 

Kijk eens op social media. Daar is Wolf in Balance ook te vinden! 
Volg onze pagina’s om zo op de hoogte te blijven. 

 

 

Beste lezer, 

Mijn naam is Rowan Wolf en ik ben 24 jaar oud. In dit bericht zal ik zo kort en bondig mogelijk 
proberen uit te leggen wie ik ben. 

Ik ben diëtist, die zich sinds kort heeft gevestigd in Sport- en Gezondheidscentrum Plato. Ik hoor u nu 
al denken: ''wat moet ik met een diëtist?'' Dit is een goede en terechte vraag. Ik ben een diëtist die u 
kan helpen met het terugvinden van balans. Of het nu gaat om afvallen, aankomen, verbeteren van 
energieniveaus gedurende de dag, voeding voor/tijdens/na het sporten of voeding bij 
ziekte/blessure. Wolf in Balance is er voor iedereen. 

Genoeg over mij. Ik wil u van harte uitnodigen om vanaf 5 januari uw afspraak in te plannen 
via www.wolfinbalance.nl (of via 06 29 99 66 28) 

 
Wist u dat? 

Het mogelijk is om bij Wolf in Balance een gratis en geheel vrijblijvend kennismakingsgesprek in te 
plannen. Dit gesprek staat in het teken van uw doelen/hulpvraag. Waarom past Wolf in Balance wel 
of niet bij u? 

LET OP! 

5 januari organiseert Wolf in Balance (in samenwerking met Plato) een open avond van 18:00u tot 
22:00u. Tijdens deze open avond is er natuurlijk ruimte voor persoonlijke vragen en aandacht. Maar 
ook om kennis te maken met mij, Rowan Wolf.  Verder zal dit een avond zijn met veel gezelligheid en 
lekkere (en gezonde!!) hapjes. Deze open avond is op inloop dus u kunt binnenlopen wanneer het 
voor u uit komt. 

Ik ben er bij, u ook? 

 

Warme groet, 

Rowan Wolf 
Eigenaar en diëtist Wolf in Balance 
06 29 99 66 28 
info@wolfinbalance.nl 
www.wolfinbalance.nl 

 

 

http://www.wolfinbalance.nl/
mailto:info@wolfinbalance.nl

